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WEIDER ailesi olarak, WEIDER Almanya Ar - Ge Grubunun 2025 yili ortalarinda gelistirdigi
ve glinimduzun sivi amino asit tretiminde en ileri Gretim teknolojilerini kullanarak elde
ettigimiz ve patentli hammadde (Glutapep + Verisol) kullanma gelenegimizin yine
bir Griini olan WEIDER AMINO BLAST MEGA FORTE'yi siz cok degerli kullanicilarimiza
tanitmak istiyoruz;

Doping kullanmadan kas sistemini gelistirmek ve buyutmek, ayni zamanda elde edilen

kas kutlesini yaglanmadan koruyabilmek, spor yapan bireylerin temel hedeflerinden
biridir. Bu amaca yonelik olarak hipofiz bezi tarafindan salgilanan ve STH, GTH ya da GH
(Blyime Hormonu) olarak adlandirilan hormon biiylik 6nem tasir. Bu hormon (g farkli
durumda salgilanir: asiri stres + asirn korku esnasinda, antrenmanlardaki sert + yogun
ylklenmeler sirasinda ve kas sisteminde daha fazla yenilenme saglamak amaciyla gece
uyurken. ileri seviye antrenman yapan bireyler icin cok biyiik 6nem tasiyan bu dogal
etki, nasil daha kuvvetli bir hale getirilebilir? Buylime hormonu (GH) salgilamasi i¢in
beyinde bulunan Hipofiz Bezi cesitli sekillerde uyarilabilir ama ileri seviye antrenman
yapan bireyler icin yogun antrenmanlar disinda hipofizin yalnizca 6zel amino asitler
tarafindan uyariimasi cok 6nemlidir. Uyarmada 6zellikle etkili olan amino asit L-Ornithine’
dir. L-Ornithine’i metabolizma L-Arginine’ den olusturmaktadir. L-Arginine + L-Ornithine
kombinasyonu miktarinin fazla olmasi hipofizi cok daha fazla biiyiime hormonu tiretmesi
icin harekete gecirebilmektedir.

Bu Grlndn kullanimi zaten siddetli ve yogun antrenman donemi gerektirdigi icin bu tar
antrenmanlarda Griinin icerdigi diger amino asitler (9755 mg / ampul) antrenman siresi
icinde metabolizma tarafindan siiper enerjiye (ANABOLIK ETKI) cevrilir ve antrenmanlar
en performansli sartlarda tamamlanabilir. WEIDER Arastirma Grubu, profesyonel ve ileri
seviyeantrenman yapan kisilerin bir defada 8 gr L-Arginine + L-Ornithine miktari kullanmasi
gerektigini kanitlamistir. Bu nedenle WEIDER Amino Blast Mega Forte, 6zellikle 4670 mg
L-Arginine + L-Ornithine /ampul kapasiteli Gretilerek profesyonel ve ileri seviye antrenman
yapan kisilerin 2 ampul kullanarak bu gerekli ihtiyacini karsilamasi hedeflenmistir. Sonug:
kaybedilmeden kazanilan kas kditlesi ve ¢cok iyi gelisen adaleler, kolay yag yakimi ve stiper
bir definisyon.(asagida verilen “net kas gelisimi” grafigine bakiniz)
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| dde (Glutapep + Verisol) ile tretilen yeni WEIDER Amino Blast Mega
tnyesinde formule edilen L-Arginine, asagida verilen resimli agiklamada
gu gibi kan damarlarinin genislemesine yardimci olmakta ve viicudun yag yakma
asitesini artirmaktadir. Ayrica, arginine oksidasyonunu baslatan ve damar ceperlerinin
nislemesine yardimci olan nitrik oksit Giretimini destekler. Dolayisiyla damar ¢eperlerini
enisletme 6zelligi sayesinde antrenmanlar stiresince maksimum performans artisi saglar.

Ayni zamanda, damar ceperlerinin genislemesi damarlarin icinden gecerek kas
hicrelerine ulasan ve kas sisteminin gelismesini saglayan tim besleyici maddelerin
miktarlarinin artarak, kas sistemi tarafindan emilmesi avantajini dogurur. Bu sayede kas
lifleri icin blyume ve gelisme kaginilmaz hale gelir. Asagida sinirli ve maksimum seviyede
genisleyen damar ¢eperi kesitlerinde de anlatiimak istenen budur.

sinirh damar ¢eperi
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Bu Griinimuzun diger bir 5nemli 6zelligi ise; antrenmanlardan 15 dk. 6nce kullaniimasi
durumunda 4670 mg’ lik L-Arginine + L-Ornithine / ampul kombinasyonu sayesinde
antrenman oncesi yapilan amino asit, glikoz, kreatin, glutamin , vitamin, mineral gibi
yuklemelerin kas sistemine ¢cok ¢abuk bir sekilde ulasmasini saglamasidir. (asagida verilen
“kas sistemi kesiti” ne bakiniz.) Bu 6zellige PUMPING denir ve bu sayede bol oksijenli
mukemmel bir antrenman yapmak kaginilmazdir.
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L-Alanine 2649

L-AsparticAcid 049

L-Glutamine 0,159

L-Ornithine 1,69

L-Hydroxylsine 0,159

L-Isoleucine** 019

L-Lysine* 1,39

- Lmethionine 1 019
L-Phenylalanine* 0,159

- Lerotine T 099
L-Serine 0,259

 ahweonine N 029
L-Tyrosine 0,025¢

- Lvaline== N 0159
*Temel Amino Asitler
*BCAA

HAZIRLANISI

Kullanima hazir bir sekilde Gretilmistir. Ampulin kapagini agarak direk iciniz ya da
300 ml su veya dogal meyve suyuna ilave ederek iciniz.

KULLANIMI

% ILERIi SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER
Antrenman gunlerinde 3 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan 15 dk.
once antrenmandan hemen sonra ve/veya yatmadan 6nce olmak lizere,
<80kg : 1ampul
>80kg : 2ampul
>100 kg : 3 ampul iciniz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIYE EDILEN URUNLER

- Premium Hydro Whey - Premium BCAA 2000

- NOS-X" - L-Carnitine Liquid 4000 Ampoules
- Giant Mega Mass 4000 - Maximum Krea-Genic

- L-Glutamine - Day & Night Casein

- Premium Amino - Premium BCAA Professional

- Premium Whey Isolate - Arginine X-Plode

AKTIF KULLANIM SIRLARI

Blnyesinde bulunan BCAAlari + L-Glutamine'i ve L-Arginine’i, antrenmandan
hemen sonra baslayan ve 2 saat slren kas liflerinin yenilenme siirecinin eksiksiz
tamamlanmasi icin gerekli olan en etkili oranda igerir. Maksimum performans igin
0zel anabolik etkisinden faydalanmak amaciyla 6zellikle antrenmandan 30 dakika
once kullanilmasi gerekmektedir.
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Patentli hammadde (Glutapep + Verisol) ile Gretilen yeni WEIDER Amino Blast Mega
Forte, komple spektrumlu biramino asit kaynagi olarak tretildiginden dolayr metabolizma
tarafindan en kolay kullanilabilen ve en fazla gii¢ tiretme 6zelligi kabul edilen ANABOLIK
ETKi'ye sahip dogal bir tiriindiir ve anabolik etki alani patentli hammadde + ézel formdilii
geregi oldukca fazladir (yukarida verilen grafige bakiniz). Bu nedenle kas sisteminin
performansli antrenmanlar cikarmasi ve bir sonraki antrenmana eksiksiz hazir hale
gelmesi kacinilmazdir.

Yeni spesifik formuli (14.425 mg 6zel amino asit/ampul) ayni zamanda sivi formda
hazirlanarak metabolizma tarafindan %100'Unin emilebilmesi ve 5 dk. gibi cok kisa
strede kas sistemine ulasabilmesi amacina hizmet etmektedir yani icerdigi 6zel amino
asitlerin aktivasyon baslangici sadece 5 dakikadir (yan sayfada verilen “Amino Asitlerin

Aktivasyon Baslangici Grafigi
onemli birinci 6zelliktir.

ne bakiniz). Bu ozellik bir amino asitte olmasi gereken en

Soyle ki; proteinler de icildikten sonra karaciger tarafindan parcalanarak kas sistemine
ulasirlar ve icerdigi amino asitlerle kas liflerini beslerler ama bu siireg proteinin kalitesine
gore 30 dk. ile 120 dk. arasinda degisir. Bu bir zaman problemidir yani emilimdeki
gecikme, emilim oraninda azalma veya proteinin icerdigi daha fazla yag ve karbonhidrati
alma tehlikesini ortaya cikarabilir. Bu risk orta seviyenin Ustlinde antrenman yapan aktif
vucutlar

tarafindan kesinlikle tercih edilmez nedeni ise kas sisteminin zamaninda beslenmesinin
(yapilan antrenmanin karsilidi olan performans artisi + kas liflerinin yenilenmesi + daha
fazla buyime hormonu salgilanmasi gibi) cok degerli avantajlarini elde etme esprisidir.

Patentli hammadde (Glutapep + Verisol) ile Uretilen yeni WEIDER Amino Blast Mega
Forte, yogun ve siddetli antrenmanlardan hemen sonra icildiginde; kas yenilenmesi ve
gelisimiicin viicudun ihtiyaclarina fazlasiile cevap verebilir ve aynizamanda kas sisteminin

madde alisverisini artirmasindan dolayi yag yakimini da hizlandirir.

Nolpyyg

LARGinye
m LAuy
i
PER A LYSIN

(
Flavog

VERISOL

Beauty from Within

e ——

SIVI FORM AMINO ASITLERIN AKTIVASYON BASLANGICI GRAFIGI
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