WEIDER
PER MEGA MASS 2000

OZEL GELISTIRILMIS MUKEMMEL KiLO ALDIRICI
STRAWBEI

KARBONHIDRAT
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L-Arginine + L-Orn

listirilmis Yeni Me

Yag Orani

Antrenmanlardaharcananenerjimiktariile viicudatakviye edilecek kalitelikarbonhidrat
miktari dogru orantili olmalidir. Ornegin, 1 saatlik viicut gelistirme antrenmani siiresince
yaklasik 700 kcal’ lik enerji harcanir. Bu durumda 1 saat ya da daha uzun siire antrenman
yapilacaksa yaklasik 800 kcal'lik enerji, trehalose (trehalose, yiliksek glisemik indekse
sahip karbonhidrat kaynagidir ve anabolik insiilin hormonunun salgilanmasini tetikler),
maltodekstrin ve dekstroz gibi gercek karbonhidrat kaynaklarindan saglanmalidir.

Gelistirilmis yeni WEIDER Super Mega Mass 2000, antrenman oncesi kullanildiginda
icerigindeki kaliteli karbonhidrat kaynaklari (trehalose, maltodextrin, dextrose) ve
mikro besleyici maddeler sayesinde ve 2 gr L-Arginine + L-Ornithine / porsiyon yardimi
ile optimum anabolik etki sunacak 6zel amino asitlerle antrenmanlarinizin maksimum
performans ile devam etmenizi saglar.

WEIDER Super Mega Mass 2000 antrenmanlardan sonra kullanilirsa antrenman
sirasinda bosalan glikojen depolarinin yenilenmesini saglar ve bu ihtiyaciniza da fazlasiyla
cevap verir. Siradisi + kolay bulk blyime saglamasi ve ¢ok iyi besleme 6zelligine sahip
olmasi icin, biyolojik degeri 100 olan peynir alti suyu proteinleriyle zenginlestirilmistir.

Bulk biyumenin esas alindigi antrenmanlarda ise metabolizmanin 6zellikle ihtiyag
duydugu fazla enerjinin Uretimini yapabilmesi ve kullanabilmesi icin tam 17 adet secilmis
mikro besleyici madde formiiliine ilave edilmistir. Dahasi iceriginde %2'lik L-Arginine +
L-Ornithine kombinasyonu sayesinde s6z konusu bu 17 degerli mikro besleyici maddenin
hiicre ici suyuna optimum pumping etkisi ile daha kolay ve daha cabuk tasinmasi saglanir.

Sert ve siddetli antrenmanlarda kas kasilmalarini 6nlemesi icin icerigine magnezyum
ilave edilen WEIDER Super Mega Mass 2000, karbonhidrat metabolizmasindaki madde
degisimleri icin de gerekli olan Vitamin B kombinasyonlarini icerir.

%2 yag orani ile hazirlanmis bu Grinimiz, adalelerin mimkun oldugu kadar yagsiz
yapilagsmasina kolaylik saglar ve viicudun gereksiz yaglanmasini engeller.

Kullanilan dogal meyve aromalari ile miikemmel tatlarda hazirlanan bu riin, yanda
verilen grafikten acgikca anlasilacagi gibi yiksek ¢oziinlrliigl sayesinde kolay ve ¢abuk
emilebilmekte boylece antrenmanlarda ve antrenman sonrasinda antrenman yapan aktif
bireylerin enerji problemine eksiksiz cevap verebilmektedir.
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1 porsiyon = 90 gr trunu (kendi kasigi ile 3 6l¢ek) 300 ml az yagh sut ile WEIDER
shaker ya da mikser kullanarak karistiriniz.

Y« ORTA SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER

Antrenman guinleri 3 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan 1 saat
once, antrenmandan hemen sonra ve / veya 2 6gun arasinda olmak tzere,

< 80 kg: 1 porsiyon
> 80 kg: 2 porsiyon
> 100 kg: 3 porsiyon iciniz.

LMASI TAVSIYE EDILEN URUNL

- Amino Power Liquid - Premium Whey Protein

- Premium BCAA Instant - Pure Creatine

- Amino 2200 - Premium BCAA 2000
IRLARI

Definisyon doéneminde anabolik etkisinden yararlanmak icin antrenman 0Oncesi,
icerdigi cok kaliteli temel amino asitlerden ve dolayisiyla kas sistemini maksimum
seviyede besleme kapasitesi nedeniyle yatmadan ©nce kullaniimalidir. Ayrica
beraberinde kesinlikle karbonhidrat tiketilmemelidir. Bulk biylime déneminde
ise yine antrenman 6ncesinde kullanilmalidir ama 30 gr sekersiz karbonhidrat ile
tiketilmesini tavsiye deriz.
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WEIDER
UPER MEGA MASS 2000

OZEL GELISTIRILMIS MUKEMMEL KiLO ALDIRICI

KARBONHIDRAT

Irma ve Gelistirme (AR+GE) Grubu’ nun kilo aldiricilar grubu icin yeni
urtinl, asagida verilen grafik Gzerinden biraz daha agiklamak istiyoruz;

EIDER Super Mega Mass 2000, kisa - orta - uzun zincirli karbonhidrat kaynaklarindan
san komple bir formil ile Ust orta antrenman seviyelerine kadar kullanilabilen bir
urindir. Hardgainer sinifina girebilen bu Grin, grafige dikkatlice baktigimizda ilk 25
dakika icinde performansin %100%e ulastigi ve 6zel formili geregdi 65 dakikaya kadar
performans artis seviyesinin sabit kaldigi gérilmektedir.

Bu Ozel avantaj, orta seviye ve Ust orta seviye antrenman yapan ve bir Ust seviye
olan ileri seviye antrenman yapmak isteyen kisilerin kisa siirede elde etmek istedikleri
bir degisimdir. Bu degisimin antrenman yapan bireylere sundugu en biyik 6zelligi bir
sonraki antrenmana daha iyi girebilmek ve kas sistemini gelisme surecine bir adim daha
yaklastirabilmektir. Bu sayede antrenmanlarin seviye artisi ile kas kazaniminin % orani
paralellik gosterir yani daha istikrarh bir sire¢ yasanir. Bu suirecin en glizel getirisi ise kas
sisteminin yavas yavas gelismesi ama daha kalici olmasidir. Yani WEIDER Super Mega Mass
2000 bulk blyime doneminizde istediginiz enerji ve kiitleyi kazanmanizi saglayacak essiz
bir Grinddr.
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Antrenman Siiresi (dk.) »

Antrenman Sirasindaki Performans Artisi

AMINO ASIT PROFiLI 100 gr icinde
L-Isoleucine* 55gr
L-Leucine* 9,8 gr
L-Lysine* 8,59r
L-Methionine* 2,2qr
L-Phenylalanine* 330r
L-Threonine* 6,1gr
L-Tryptophan* 1,59r
L-Valine* 51qr
L-Arginine 59aqr
L-Cystine 1,9gr
L-Histidine 25qr
L-Tyrosine 2,7 gr
L-Alanine 4,3 gr
L-Aspartic Acid 9,7 gr
L-Glutamic Acid 18,1 gr
L-Glycine 1,7 gr
L-Proline 6,3 gr

L-Serine 4,9 gr

*Temel Amino Asitler




