AMINO ASIT

L-GLUTAMINE
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Yikici Kortizon Etkisinin indirgenmesi
Asiri Antrenman Sendromu’nun Onlenmesi

iskelet ve Kas Sisteminde %60’lik Dogal Yogunluk
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Saflik Derecesi

L-Glutamine, metabolizma tarafindan yeterli miktarlarda tretilemeyen ve disaridan ek
olarak alinmasi gereken 6zel bir amino asittir. Viicudun iskelet ve kas sisteminde dogal
olarak yuksek miktarlarda bulunur ve buradaki amino asit kutbunun %60'ini olusturur.
WEIDER L-Glutamine, 6zellikle patentli ham madde kullanilarak %100 serbest formda ve
olabilecek en saf formda Uretilmistir ki; %100 emilebilsin ve en kisa slirede kas sistemine
ulasabilsin.

WEIDER L-Glutamine, Uist orta ve ileri seviye antrenman yapan bireylerin performansini
gozle goriliur bir sekilde artirir (yan sayfada verilen grafige bakiniz) ve viicut icinde bir cok
onemli asimilasyon asamalarinda goérev alir. Bunlardan en 6nemlileri sunlardir:

- Kas sistemindeki amino asit eksikliginden kaynaklanan yikici kortizon etkisini indirger
ve telafi eder.

- Ozellikle diizenli antrenman yapan bireyler ya da yarismalara hazirlanan sporcular
daha sik hastalanirlar. Bunun sebebi, viicudun bir bitiun olarak antrenmanlara ya da
yarismalara konsantre olmasi ve dolayisiyla bagisikhk sistemini ihmal etmesidir. Bu
durumda L-Glutamine, viicudun enerji olusumuna, proteinlerin sentezlenmesine ve
bagisikhk sisteminin kuvvetlenmesine yardimci olur.

- Stres hormonlarindaki kortizon miktari artisi ve glikojen miktarinin daha fazla artmasi,
dizenli antrenmanlar ile viicut tarafindan dagitilarak azaltilir. Iste burada L-Glutamine,
katabolik kortizon etkilerinde %70’e varan bir azalma saglar.
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- "Asirt Antrenman Sendromu” olarak adlandirilan durumda, profesyonel olarak
sporla ugrasan kisiler agir, yogun ve sert antrenman aralarinda kendilerini yeteri kadar
toparlayamaz ve kas sistemini yenileyemezler. Direkt olarak azalmis L-Glutamine seviyesi
ile ilgili olan bu istenmeyen sonug, WEIDER L-Glutamine’ nin ek olarak disaridan alinmasi
ile geciktirilir veya engellenir.

- Vicuttaki L-Glutamine miktarinin fazla olmasinin ruh haline pozitif etkisi oldugu
WEIDER Arastirma Grubu tarafindan bilimsel olarak kanitlanmistir.

- L-Glutamine miktarindaki artis beyindeki GABA (Gamma Amino Asiti) Uretimini
arttirir. GABA' nin artigi viicudun sinir sistemini pozitif yonde etkileyerek sporcuya rahatlik
verir ve psikolojik denge saglar. Antrenmanlardaki basari spor yapan kisinin ruh hali ile
dogru orantili oldugu icin L-Glutamine’ nin bu yénde de metabolizmaya fayda sagladig
gorulmektedir.

L-Glutamine’nin diger bir 6zelligi de kas hiicresi elementlerinden birisi olmasidir. Bu
sayede kas hiicre i¢i suyuna ¢ok kolay baglanir ve dolayisiyla hiicre icine zorlanmadan
gecerek kas sisteminin gelismesine de yuksek seviyeli yardimci olur.
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YUKLEME SURECI

HAZIRLANISI

1 porsiyon =5 gr Giriini (1 dolu cay kasigi) 100 ml su ile WEIDER Shaker kullanarak karistiriniz ve
beklemeden iciniz.

KULLANIMI

Y ILERi SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER

Antrenman gulinlerinde 2 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan hemen sonra ve /
veya yatmadan dnce olmak (izere,

< 80kg: 2 porsiyon
> 80 kg : 3 porsiyon
>100 kg : 4 porsiyon iginiz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIYE EDILEN URUNLER

- Premium Hydro Whey - Ultra Amino Pro

- NOS-x'° - L-Carnitine 3000 (Ampl.)
- Giant Mega Mass 4000 - Maximum Krea Genic

- Amino Blast Mega Forte - Premium BCAA Prof.

- Premium Whey Isolate - Day & Night Casein

- Premium Amino - Arginine X-Plode
AKTIF KULLANIM SIRLARI

Definasyon doneminde kullanilabilen en énemli amino asit kaynaklarindan biridir. Katabolik
kortizon etkilerini engelleyebilmesi, asir antrenman sendromunu dnlemesi ve ruh haline pozitif
etkisi bu 6zel Griinin strekli kullanimini kaginilmaz hale getirmektedir.
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