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WEIDER Giant Mega Mass 4000, WEIDER Arastirma ve Gelistirme (AR + GE) Grubu'nun
2018 yilinda yeniden formile ederek gelistirdigi yiiksek enerji kapasiteli bir besin
kaynagidir.

Formultinde bulunan sut proteini (casein) izolesi, whey protein ve yumurta proteinleri
(albumin) sayesinde kas sisteminin ihtiya¢ duydugu protein ve amino asitleri dengeli
bir sekilde karsilamaniza yardimci olur. Sahip oldugu karbonhidrat kaynaklar dekstroz
+ maltodekstrin ve islenmis nisasta sayesinde uzun ve siddetli antrenmanlar icin gerekli
olan enerji ve performans ihtiyaciniza eksiksiz bir sekilde cevap verir.

Karbonhidrat kaynaklarinin hem kaliteli hem kompleks olmasi sebebiyle emilebilirlik
orani da olabilecek en st seviyededir. S6z konusu bu mikro besleyici maddeler (sut,
whey ve yumurta proteinleri amino asitleri, dekstroz + maltodekstrin + islenmis nisasta
gibi glikojen kaynaklari); gerek biinyesindeki Creatine Monohydrate'in hiicre ici suyuna
cok kolay gecebilmesi 6zelligi ile hiicre igine kolayca girerek hiicre igi suyunun artmasi
ile birlikte kas hucrelerinin ¢ok daha iyi ve uzun sureli beslenmesini saglarlar, gerekse
metabolizmanin enerji Gretimini katalizor gorevi Ustlenerek hizlandinrlar. Ayrica
iceriginde bulunan % 2’lik L - Arginine + L-Ornithine kombinasyonu sayesinde optimum
pumping etkisi (daha fazla oksijenin kas hurelerine tasinmasi) ile ¢cok daha kaliteli ve
performansli antrenman yapma imkani ortaya cikar.

www.antilopsportifgidalar.com
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12 porsiyon

Yag Orani

WEIDER Giant Mega Mass 4000 ileri seviye antrenman yapan aktif viicutlara yonelik
olarak formiile edildigi icin yalnizca %1.9 oraninda yag icermektedir.

Tek seferde iki porsiyon icerek yaklasik 1650 kcal'lik ek enerjiye sindirim sisteminizi
yormadan sahip olabilirsiniz.

Kas kutlenizi kaybetmeden kilo almanizi saglayacak drinimuzin diger bir 6zelligi,
icerigine 6zel olarak eklenmis daha orantili yapilasmaya yardimci olan mikro besleyici
maddelerdir.

Ornegin yanda verilen grafik, WEIDER Giant Mega Mass 4000'nin sagladigi enerji
farkini agikga gostermektedir. Bu dogru enerji farkinin antrenmanlarda sizlere sundugu
performans artisi oldukga ileri seviyededir.
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Giant Mega Mass 4000 Alimi

Antrenman
Baslangici

4= KANDAKI SEKER ORANI

HAZIRLANISI & KULLAN- D

1 porsiyon = 150 gr trlini (kendi kasigi ile 3 6lgek) 500 ml az yagl (%1.5) sut ile
WEIDER shaker ya da mikser kullanarak karistiriniz.

% ILERIi SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER
Antrenman glnleri 3 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan 1 saat
6nce, antrenmandan hemen sonra ve / veya 2 6guin arasinda olmak tzere,

<80 kg: 1 porsiyon
> 80 kg: 2 porsiyon
> 100 kg: 3 porsiyon iginiz.

AVSIYE EDILEN

- Premium BCAA Prof.

- L-Carnitine 3000 (Ampl.)

- Premium Amino - Maximum Krea Genic e—
- L-Glutamine - Day & Night Casein

- Nos-X'° - Amino Blast Mega Forte

- Premium Whey Isolate
- Premium Hydro Whey

Siddetli ve yogun antrenman donemlerinde yiiksek ¢ozinurliigu ile kullanilacak
enerjiyi saglayabilecek tek alternatiftir. Yag oraninin sadece %1.9 olmasi, yagsiz ve
kaliteli kas kiitlesinin gelismesine ve yapilasmasina yardimci olmasinin en buytk
kanitidir.

www.weider.com.tr
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KARBONHIDRAT

S6z konusu olan biitiin bu énemli 6zelliklerin yaninda sizlere, WEIDER Giant Mega WEIDER Kilo Aldiricilar Seviye GrafiQi
Mass 4000'nin neden bir Premium Weight Gainer oldugunu daha bilimsel bir agidan
anlatmak isteriz. Kilo aldiricilar genel olarak 3 ayri grupta incelenerek siniflandirilirlar,

profesyonel
seviye
- daha fazla anabolik etki
- daha yiiksek goziiniirliik
ust il_eri - daha fazla enerji kapasitesi
T SeVIve - daha fazla performans artisi
Bu ¢ sinifi  olusturan ozellikleri sag taraftaki tabloda verilen bilgilerle 5 +leri seviye gelistirimis formill
o2 ; TFen = - yagsiz ve daha kaliteli kas
karsilastirdigimizda seviye farklarini kolaylikla anlayabiliriz; UZJ se;c;: :m“iwiﬁmi
>
Karbonhidrat kaynagi olarak ytiksek miktarda misir nisastasi, @
maltodekstrin ve fruktoz icerir. Protein kaynadi olarak sut ve whey proteinleri icerir. = ":;3{;2
Tavsiye edilen 1 porsiyondan elde edilen enerji degeri maksimum 400 kcaldir. 2
w
o orta
Karbonhidrat kaynadi olarak yliksek miktarda dekstroz, = sevil;e
maltodekstrin ve az miktarda fruktoz icerir. Protein kaynagi olarak %20 civarinda whey <
proteini ve %3 gibi ¢ok az miktarda ikinci bir protein kaynadi icerir. Tavsiye edilen 1 paslangic
porsiyondan elde edilen enerji degeri maksimum 600 kcal'dir.
Karbonhidrat kaynagi olarak ylksek miktarda dekstroz,
piring nisastasi ve ¢ok az miktarda fruktoz igerir. Protein kaynagi olarak %25 civarinda Soft Weight Gainer Hard Weight Gainer
whey proteini ve %10 gibi az miktarda sut proteini izolesi ve %5 gibi yumurta proteini WEIDER WEIDER ~ WEIDER
icerir. Tavsiye edilen 1 porsiyondan elde edilen enerji degeri maksimum 850 kcal’ dir. Crash Weight Gain  Super Mega Mass Giant "::g: Mass
Bu bilgiler 1s1ginda sag tarafta verilen WEIDER Kilo Aldiricilar Seviye Grafigi' ne / i :
baktigimizda WEIDER Giant Mega Mass 4000'nin gercek bir Premium Weight Gainer : - A Yot e
oldugunu ve 6zellikle ileri seviye antrenman yapan sporcular icin tretildigini gériyoruz. AMINO ASiT PR ) gr Iglnde : o 5 i -
L-Isoleucine* 5,6 gr . X .
L-Leucine* 10,0 gr
L-Lysine* 8,4 ar
L-Methionine* 249r
L-Phenylalanine* 399r
L-Threonine* 584gr
\ L-Tryptophan* 1,59r
|\ L-Valine* 5,7 gr
‘ L-Arginine 3,79r
L-Cystine 1,7 gr
L-Histidine 2609r
L-Tyrosine 3409r
L-Alanine 4,2 gr
L-Aspartic Acid 9,3gr
L-Glutamic Acid 18,1 gr
L-Glycine 1,8gr
L-Proline 6,8 gr
L-Serine 519gr

*Temel Amino Asitler
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