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SIRADISI VE OZEL KAS YENILEYICi
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%45 oraninda temel amino asit

Yiksek Degerli ve Komple Spektr
Amino Asit Kaynagi
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Temel Amino Asit

Amino asit kombinasyonlu bir triiniin kalitesinden ve dolayisiyla kas sistemine olan
maksimum etkilerinden bahsedebilmek icin Gretiminde kullanilan ham maddenin ne
oldugu (sut proteini hidrolizati, whey proteini hidrolizati, yumurta proteini hidrolizat)
ve ham maddenin ylizde (%) ka¢ oranda kullanildigi, temel amino asit oraninin ne kadar
oldugu ve bu 6nemli 6zelliklere paralel viicut tarafindan kullanilabilme orant ile (Biyolojik
Deger) verimliliginin etki alani (Anabolik Etki) degerlendirilmelidir. Bu temel 6zellikler,
antrenmanlar sirasinda ve sonrasinda kas sisteminde meydana gelen suregleri, asagida
verilen olaylar dahilinde eksiksiz tamamlamak zorundadir;

Viicut enerji olusumu 6ncelik tasidigi icin antrenmanlar siirecinde kaslarin protein
sentezi durur.

Metabolizmanin amino asit ihtiyaci asiri derecede artar.

Uzun siiren antrenmanlar sirasinda kas yorulmalari ve yipranmalar nedeni ile
negatif hidrojen dengesi riski cogalir.

Kas sisteminin anabolik gli¢ Giretme istegi ve genis kullanim alani stirekli artar.

Antrenmanlardan hemen sonra baslayan ve 2 saat siiren adalelerin yenilenme
suirecinde kas liflerinin amino asit ihtiyacinda fazlasiyla artis gozlenir.

Antrenman sonrasi kas protein sentezinin tamamlanmasinda etken olan L-Histidine,
L-Valine ve L-Serine amino asitlerinin kullanim orani yiikselir.

Bu 6 biyolojik asamanin tamamlanmasinda kas sisteminizi garantiye alan WEIDER
Amino 2200, %98 gibi son derece yiiksek oranda Whey Proteini Hidrolizati ham maddesi
kullanilarak Gretilmistir. Bu sayede iceriginde bulunan kalitesi cok yliksek amino asitler kas
sistemindeki kullanim oranini yikselterek hem kas proteini sentezini baslatir ve laktik asit
kullanimini engeller hem de artan amino asit ihtiyacini karsilar. Anabolik glc tretiminde
adalelere bu sekilde yardimcr olan Urlinimiiz, antrenmanlardan sonraki 2 saatlik
yenilenme siirecini kisaltarak (yan sayfada verilen “amino asitlerin aktivasyon baslangi¢
grafigi"ne bakiniz) kas liflerinin kalinlasmasini garantiler ve bir sonraki antrenmanin daha
performansli yapilmasini saglar.

Yani kas sisteminin zayif kalmasi, gli¢ Gretememesi asiri antrenman sendromuna maruz
kalmasi ve kas liflerinin asiri yipranmasi ve gelisememesi gibi negatif etkileri engeller.

AMINO ASITLERIN AKTIVASYON BASLANGICI
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kandaki amino asit konsatrasyonu artigi (mmol/l)
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HAZIRLANISI

1 bardak su ile yutunuz veya ¢igneyerek aliniz.

KULLANIMI

Y ORTA SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIREYLER
Antrenman giinlerinde 2 ayri kullanim zamani s6z konusudur; antrenmandan 30 dk.
Once ve/veya antrenmandan hemen sonra olmak Uzere,
<80 kg:6tablet
> 80 kg : 8 tablet
>100 kg : 10 tablet aliniz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIYE EDILEN URUNLER

- Premium BCAA 2000 - L-Glutamine

- Premium BCAA Powder - Crash Weight Gain

- L-Carnitine 3000 - Super Mega Mass 2000
- Gold Whey -CLA

- Premium Whey - Pure Creatine

AKTIF KULLANIM SIRLARI

Amino asitlerin adalelerdeki kullanim oranini ylkseltir, boylece kas kuitlesinin
geliserek korunmasini ve definasyonunu saglar. Ayrica kas proteini tiretim seviyesini
yukseltir bu sayede adalelerin gli¢ Gretme kapasitesini artirir.
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Asagida ektrumu” grafigine dikkatinizi cekmek istiyoruz;
genel olara | amino asit iceren amino asit kombinasyonlu
artinler, kas olarak yerine getiremezler, yani, minimum %40

temelamino tiyacinkarsilanmasindaveyakarsilanamamasinda
temel teskil pektrumu grafigi ile aslinda anlatilmak istenen de
budur. Yani, icindeki farkli kombinasyonlara sahip diger Grlinler

maalesef %40 el amino asit oranlari icerirler ve sonug negatif olacaktir.

Grafikte ver r 6rnegi inceledigimizde; hayvansal bir protein kaynagindan
elde edilen kollage in hidrolizatinin (jelatin hidrolizat olarak da bilinir ve amino
asit profilinde hidroksiprolin isimli amino asit vardir) biyolojik degeri sifirdir ve kas sistemi
tarafindan kullanilabilirligi s6z konusu degildir. Dolayisiyla bu tlr protein kaynaklari
kullanilarak Uretilen amino asitlerin kalitesinden ve sunabilecedi pozitif etkilerden
bahsedilemez.

Grafikteki diger urlinlere baktigimizda ise; sentetik amino asitler kullanilarak Gretilen
drdinler her ne kadar %40a yakin temel amino asit oranina sahip olsalar da sentetik
amino asitler karacigere olan toksit etkilerinden dolay1 tercih edilmemelidirler. Ayrica
metabolizmanin her zaman en dogali ve en kaliteli kaynagi tercih ettigi unutulmamalidir.

%25'in altinda temel amino asit oranlarina sahip diger 2 Uriine baktigimizda ise
kaynaklari bazinda zaten amino asit Grtina sayilamazlar. Bir tanesi %50 konsantre protein
icermektedir digeri ise sadece protein konsantre icermektedir. Yani tamami hidrolizat
olmayan bu uriinuin kas sistemine sunacadi avantajlar oldukga sinirhdir ve kullanildiklan
durumda fazla bir beklentiye girilmemesi tavsiye edilir.

%45,5 gibi oldukca iyi bir oranda temel amino asit iceren WEIDER Amino 2200, bu
avantajini metabolizma tarafindan kullanilabilme ve verimliligi artirma noktasinda
ayrica hem kas kiitlesini garanti etme hem de kas proteini Gretim seviye oranini artirarak
adalelerin performans ve glic lretme kapasitelerini yiikseltme alaninda kullanir. Yani
beklentilerinizin ¢ok ustuinde kas gelisimi ve kalici adale kiitlesi elde etme imkani sunar.
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WEIDER Sentetik Amino %50 Protein Protein Kallogen
AMINO 2200 Asitler igeren Hidrolizat + Hidrolizat Protein
Bir Uriin %50 Protein icermeyen Hidrolizati
igeren Bir Uriin Sadece igeren (jelatin) igeren
Bir Uriin Bir Uriin

L-Isoleucine* 660 mg
eEEE— 1350 mg
L-Lysine* 1200 mg
@R 300mg
L-Phenylalanine* 420 mg
e 000 960 mg
L-Tryptophan* 240 mg
eEE— 690 mg
L-Histidine 180 mg
eEEm— 240mg
L-Cystine 300 mg
eEEE 360mg
L-Alanine 720 mg
@mpEweAGCa T 1seomg
L-Glutamic Acid 2280 mg
GEEEN— 20mg
L-Proline 780 mg
720 mg

*Temel Amino Asitler
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