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WHeY AMINOS

OPTIMUM OZELLIKLERE SAHIP KAS YENILEYICi
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Maksimum Emilim
Yiksek Coziinirlik Seviyesi

Dengeli Amino Asit Kombinasyonu
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Biyolojik degeri 100 olan peynir alti suyu proteinlerinden amino asit kaynagi olarak elde
edilen WEIDER Whey Aminos, komple spektrumlu dogal bir amino asit kombinasyonuna
sahiptir. Yapisinda bulunan biyoaktif peptitler ve peynir alti suyu proteinleri peptitleri
sayesinde vicuttaki insulin ve bliyiime hormonlarinin Gretiminin artmasina yardimci olur.
Gozunurlik seviyesi oldukca yuksektir. Bu nedenle metabolizma tarafindan daha kolay
emilebilmektedir. Bu avantajini iyi kullanarak kas sisteminin yenilenmesine maksimum
oranda yardimci olabilmektedir. Dogal yapisi geregi biiylime hormonu tarafindan uyarilan
protein sentezini destekleyebilecek kadar dengeli ve iyi bir amino asit profiline sahiptir.
Bu nedenle antrenmandan hemen sonra baslayan ve iki saat siiren yenilenme siirecinde
amino asitlerin kullanim oranini yiikselterek adalelerin yenilenmesine ve gelismesine
yardimci olur.

WEIDER Whey Aminos isimli Grinimiizin en 6nemli 6zelliklerinden olan denge

kombinasyonluamino asit spektrumuna sahip oldugunu ve sinifinin eniyiamino asit profili
ile hizmetinize sunuldugunu asagida verilen amino asit profilinden agikca gorebilirsiniz.
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BCAA Collagen

No Sodium &
No Calcium

100 gr protein icinde

L-Isoleucine* 54qr
 Lteudner 010
L-Lysine* 9,1¢gr
mine* 229r
L-Phenylalanine* 31qr
-ﬁne* 7,1 gr
L-Tryptophan* 1,89gr
T 510gr
L-Arginine 2,10r
 Loystine 230
L-Histidine 20gr
 Layrosine 2601
L-Alanine 51qgr

~ L-Aspartic Acid 1,3gr
L-Glutamic Acid 179 gr
 Lepane 17gr
L-Proline 59¢gr

e 52¢gr

*Temel Amino Asitler

HAZIRLANISI

1 bardak su ile yutunuz veya cigneyerek aliniz.

KULLANIMI

% YENi BASLAYANLAR
Antrenman gunlerinde sadece 1 kullanim s6z konusudur; antrenmandan hemen
sonra olmak uzere,
<80 kg : 4 tablet
> 80 kg : 5 tablet
>100 kg : 7 tablet aliniz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIiYE EDILEN URUNLER

- Crash Weight Gain - L-Carnitine Liquid

- Gold Whey - Super Mega Mass 2000
- Premium Whey Protein - Day & Night Casein
-CLA - 32% Double Bar
AKTIF KULLANIM SIRLARI

Sinifin stiper denge kombinasyonlu amino asit profiline sahip olan en iyi Grinddir.
Yuksek ¢Ozunirligl sayesinde kas sistemine zamaninda ulasarak adalelerin
yenilenmesine ve gelismesine olanak saglar.




