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Biyolojik değeri 100 olan peynir altı suyu proteinlerinden amino asit kaynağı olarak elde 
edilen WEIDER Whey Aminos, komple spektrumlu doğal bir amino asit kombinasyonuna 
sahiptir. Yapısında bulunan biyoaktif peptitler ve peynir altı suyu proteinleri peptitleri 
sayesinde vücuttaki insülin ve büyüme hormonlarının üretiminin artmasına yardımcı olur. 
Çözünürlük seviyesi oldukça yüksektir. Bu nedenle metabolizma tarafından daha kolay 
emilebilmektedir. Bu avantajını iyi kullanarak kas sisteminin yenilenmesine maksimum 
oranda yardımcı olabilmektedir. Doğal yapısı gereği büyüme hormonu tarafından uyarılan 
protein sentezini destekleyebilecek kadar dengeli ve iyi bir amino asit profiline sahiptir. 
Bu nedenle antrenmandan hemen sonra başlayan ve iki saat süren yenilenme sürecinde 
amino asitlerin kullanım oranını yükselterek adalelerin yenilenmesine ve gelişmesine 
yardımcı olur. 

WEIDER Whey Aminos isimli ürünümüzün en önemli özelliklerinden olan denge 
kombinasyonlu amino asit spektrumuna sahip olduğunu ve sınıfının en iyi amino asit profili 
ile hizmetinize sunulduğunu aşağıda verilen amino asit profilinden açıkca görebilirsiniz.
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AMİNO ASİT PROFİLİ
L-Isoleucine*
L-Leucine*
L-Lysine*
L-Methionine*
L-Phenylalanine*
L-Threonine*
L-Tryptophan*
L-Valine*
L-Arginine
L-Cystine
L-Histidine
L-Tyrosine
L-Alanine
L-Aspartic Acid
L-Glutamic Acid
L-Glycine
L-Proline
L-Serine
*Temel Amino Asitler

100 gr protein içinde
5,4 gr

10,1 gr
9,1 gr
2,2 gr
3,1 gr
7,1 gr
1,8 gr
5,1 gr
2,1 gr
2,3 gr
2,0 gr
2,6 gr
5,1 gr

11,3 gr
17,9 gr

1,7 gr
5,9 gr
5,2 gr

HAZIRLANIŞI & KULLANIMI

HAZIRLANIŞI

AKTİF KULLANIM SIRLARI

BERABER KULLANILMASI TAVSİYE EDİLEN ÜRÜNLER

KULLANIMI

1 bardak su ile yutunuz veya çiğneyerek alınız.

Sınıfın süper denge kombinasyonlu amino asit profiline sahip olan en iyi üründür. 
Yüksek çözünürlüğü sayesinde kas sistemine zamanında ulaşarak adalelerin 
yenilenmesine ve gelişmesine olanak sağlar.

- Crash Weight Gain
- Gold Whey
- Premium Whey Protein
- CLA

- L-Carnitine Liquid
- Super Mega Mass 2000
- Day & Night Casein
- 32% Double Bar

Antrenman günlerinde sadece 1 kullanım söz konusudur; antrenmandan hemen 
sonra olmak üzere,
< 80 kg : 4 tablet
> 80 kg : 5 tablet
>100 kg : 7 tablet alınız.

YENİ BAŞLAYANLAR

www.antilopsportifgidalar.com      www.weiderturk.com     www.weider.com.tr      www.weiderusa.com.tr


