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Biyolojik degeri 100 olan peynir alti suyu proteinlerinden amino asit kaynagi olarak elde
edilen WEIDER Whey Aminos, komple spektrumlu dogal bir amino asit kombinasyonuna
sahiptir. Yapisinda bulunan biyoaktif peptitler ve peynir alti suyu proteinleri peptitleri
sayesinde vicuttaki insilin ve biiylime hormonlarinin tiretiminin artmasina yardimci olur.
Coziinurlik seviyesi oldukga ytiksektir. Bu nedenle metabolizma tarafindan daha kolay
emilebilmektedir. Bu avantajini iyi kullanarak kas sisteminin yenilenmesine maksimum
oranda yardimci olabilmektedir. Dogal yapisi geredi buyime hormonu tarafindan
uyarilan protein sentezini destekleyebilecek kadar dengeli ve iyi bir amino asit profiline
sahiptir. Bu nedenle antrenmandan hemen sonra baglayan ve iki saat siiren yenilenme
strecinde amino asitlerin kullanim oranini ytikselterek adalelerin yenilenmesine ve
gelismesine yardimci olur.

WEIDER Whey Aminos isimli Grlinimuzin en 6nemli ozelliklerinden olan denge
kombinasyonlu amino asit spektrumuna sahip oldugunu ve sinifinin en iyi amino asit
profili ile hizmetinize sunuldugunu gerek yanda verilen pasta grafigi Uzerinden gerekse
yanda verilen amino asit profilinden agikca gérebilirsiniz.
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¥ WEIDER WHEY AMINOS

OPTIMUM OZELLIKLERE SAHIP KAS YENILEYICI

Maksimum Emilim
Yiksek Cozinirlik Seviyesi

Dengeli Amino Asit Kombinasyonu

100 %95,6
olojik Deger Lactalbumin Hydrolysate
Potansiyeli

%21 %44 %A1

BCAA Essential Amino Acids Fat

%21 No
BCAA Collagen ﬁ

No Sodium &
No Calcium
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100 gr protein icinde

L-Isoleucine* 549r
Cllewnet 010
L-Lysine* 9.1gr
_ 2,2qr
L-Phenylalanine* 3,1gr
 Uhveonine® e
L-Tryptophan* 1,8gr
Lvaline' 5
L-Arginine 219r
Lopstine 230
L-Histidine 209r
 Liyrosine 260
L-Alanine 519r

ic Acid 11,39r
L-Glutamic Acid 179 9r
 Lapene 1761
L-Proline 5949r
52gr

*Temel Amino Asitler
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1 bardak su ile yutunuz veya cigneyerek aliniz.

HAZIRLANISI

KULLANIMI

% YENi BASLAYANLAR
Antrenman ginlerinde sadece 1 kullanim s6z konusudur; antrenmandan hemen
sonra olmak lzere,
<80kg:4tablet
>80 kg :5tablet
>100 kg : 7 tablet aliniz.

BERABER KULLANILMASI TAVSIiYE EDILEN URUNLER

- Crash Weight Gain - L-Carnitine Liquid

- Gold Whey - Super Mega Mass 2000
- Premium Whey Protein - Day & Night Casein
-CLA -32% Double Bar
AKTIF KULLANIM SIRLARI

Sinifin stiper denge kombinasyonlu amino asit profiline sahip olan en iyi Grind(ir.
Yuksek c¢oziinlirligli sayesinde kas sistemine zamaninda ulasarak adalelerin
yenilenmesine ve gelismesine olanak saglar.
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